14-dniowa dieta Metaboliczna Rewolucja
Program C - pusty jadtospis 1. czes¢ tygodnia

Waga rano Sniadanie Przekaska Obiad Przekaska Kolacja llosé wypitej Cwiczenia
wody

Poniedziatek 2P.: 10.: 1P: 10.: 2P.:

2W.: 2W.: 2W.:

10.: 20.: 1 Waql.:

1 Wgl/z:
Wtorek 2P.: 10.: 1P.: 10.: 2P.:

2W.: 2W.: 2W.:

10.: 20.: 1 Waql.:

1 Wgl/Z:
Sroda 2P 10.: 1P: 10.: 2P

2W.: 2W.: 2W.:

10.: 20.: 1 Wgl.:

1 Wgl/z:



Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

2P:
2W.:
1T..:

2P.:
2W.:
1T..:

2P:
2W.:
1T..:

2P.:
2W.:
1T..:

Program B - pusty jadtospis 2. cze$¢ tygodnia

1P.:
1T.:



